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SABAH-AKŞAM 
ZİKİRLERİ

Kalpler ancak Allah'ı zikredip anmakla hu-
zur bulur. Yüce Allah’ın zikredilip anılması hu-
susunda bazı özel vakitler belirlenmiştir. Bu va-
kitler arasında sabah ve akşam vakti de vardır. 

Yüce Allah, Kur’an-ı Kerim’de, Kendisinin 
sabah-akşam tesbih edilip anılmasını emreder. 
Bu emirlerini içeren ayetlerden ikisi şöyledir: 

"Rabbini, kendi kendine, yalvararak 
ve korku içinde, yüksek olmayan bir sesle 
sabah-akşam zikret ve gafillerden olma." 
(A'râf, 205)

"Güneşin doğuşundan ve batışından 
önce Rabbini hamd ile tesbih et." (Tahâ, 
130)
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Peygamberimiz Muhammed sallallahu 

aleyhi ve sellem de Rabbini sabah ve akşam zi-
kirleri ile anıp yüceltmiş ve bizlere bu zikirleri 
öğretip tavsiye etmiş, faziletlerini açıklamıştır. 

İlerleyen sayfalarda okuyucu bu faziletlerin 
neler olduğunu okuyacak ve yerine getirmek 
için gayret edecektir. Zira bu faziletli ameller-
den ancak gafil olan kimseler geri kalır. 

Kitapta yer alan sabah zikirleri sabah na-
mazının giriş vaktiyle başlar, güneşin doğuşu-
na kadar devam eder. Bu vakit arasında yapa-
mayan kimseler öğle ezanına kadar bu zikirleri 
yapabilirler. 

Akşam zikirleri ise ikindi namazı kılındık-
tan sonra başlar, akşam ezanına kadar devam 
eder. Bu vakit arasında yapamayan kimseler 
gece yarısına kadar bu zikirleri yapabilirler.
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Son olarak; Rabbimizden bizleri Kendisini 
hakkıyla birleyip tazim eden ve sünnete uygun 
bir şekilde yaşayan kullarından eylemesini ni-
yaz ederiz.
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SABAH ZİKİRLERİ

 Bir kere okunur
AYETE'L-KÜRSÎ

يطَانِ الرَّجِيمِ عُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
َ
أ

ــومُ  ُ لَ إِلٰــهَ إِلَّ هُــوَ الْحَــيُّ الْقَيُّ ﴿اَللّٰ
فِــي  مَــا  لَــهُ  نَــوْمٌ  وَلَ  سِــنَةٌ  تَأْخُــذُهُ  لَ 
ذَا  مَــنْ  الأَرْضِ  فِــي  وَمَــا  ــمٰوَاتِ  السَّ
ــا  ــمُ مَ ــهِ يَعْلَ ــدَهُ إِلَّ بِإِذْنِ ــفَعُ عِنْ ــذِي يَشْ الَّ
بَيْــنَ أيَْدِيهِــمْ وَمَــا خَلْفَهُــمْ وَلَ يحُِيطـُـونَ 
بِشَــيْءٍ مِــنْ عِلْمِــه۪ٗ إِلَّ بِمَــا شَــاءَٓ وَسِــعَ 
ــمٰوَاتِ وَالْأرَْضَ وَلَ يَــؤُودُهُ  كُرْسِــيُّهُ السَّ

الْعَظِيــمُ﴾ الْعَلِــيُّ  وَهُــوَ  حِفْظهُُمَــا 

]سورة البقرة : 255 [ 

ٓ

ٓ

ٓ
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Kovulmuş şeytandan Allah’a sığınırım:

“Allah, Kendisinden başka hak ilah olma-
yan, Hayy (diri) ve Kayyum'dur (her an yarat-
tıklarını gözetendir), Kendisine ne uyku gelir 
ne de uyuklama. Göklerde ve yerde ne varsa 
O’nundur. O’nun izni olmadan katında şefaat 
edecek kimdir? Onların işlediklerini, işleye-
ceklerini bilir. Onlar, O’nun dilediğinden başka 
ilminden hiçbir şeyi kavrayamazlar. Kürsüsü 
gökleri ve yeri kuşatmıştır. Onların (göklerin ve 
yerin) gözetilmesi O’na ağır gelmez. O yücedir, 
büyüktür.” (Bakara Sûresi: 255)
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SABAH ZİKİRLERİ

Üç kere okunur

İHLÂS SÛRESİ
حِيمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

مَــدُ  ُ الصَّ أحََــدٌ  اَللّٰ  ُ ﴿قُــلْ هُــوَ اللّٰ
 لَــمْ يَلِــدْ وَلَــمْ يوُلَــدْ  وَلَــمْ يَكُــنْ لَــهُ 

ــاص[  ــورة الإخ كُفُــوًا أحََــدٌ﴾ ] س
Bismillahirrahmânirrahîm 

“De ki: O Allah birdir. Allah Samet’tir, (her 
şeyden müstağnidir ve her şey O’na muhtaç-
tır). O doğurmamış ve doğmamıştır. Hiçbir şey 
O’na denk değildir.” (İhlas Sûresi)
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SABAH ZİKİRLERİ

Üç kere okunur

FELAK SÛRESİ
حِيمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

﴿قُــلْ أعَُــوذُ بِــرَبِّ الْفَلَــقِ  مِــنْ شَــرِّ 
مَــا خَلَــقَ  وَمِــنْ شَــرِّ غَاسِــقٍ إِذَا وَقَــبَ 
  ِاثَــاتِ فِــي الْعُقَــد  وَمِــنْ شَــرِّ النَّفَّ
إِذَا حَسَــدَ﴾ ] ســورة  شَــرِّ حَاسِــدٍ  وَمِــنْ 

ــق [   الفل

Bismillahirrahmânirrahîm

“De ki: Yarattıklarının şerrinden, bastır-
dığı zaman karanlığın şerrinden, düğümlere 
üfleyen büyücülerin şerrinden, haset etti-
ği zaman hasetçilerin şerrinden, tan yerini 
ağartan Rabbe sığınırım.” (Felak Sûresi)
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Üç kere okunur
NÂS SÛRESİ

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

﴿قُــلْ أعَُــوذُ بِــرَبِّ النَّــاسِ  مَلِــكِ 
شَــرِّ  مِــنْ    النَّــاسِ  لٰــهِ  إِ   النَّــاسِ 
الْوَسْــوَاسِ الْخَنَّــاسِ  اَلَّــذِي يوَُسْــوِسُ 
الْجِنَّــةِ  مِــنَ    النَّــاسِ  صُــدُورِ  فِــي 

وَالنَّــاسِ﴾ ] ســورة النــاس [ 
Bismillahirrahmânirrahîm

“De ki: İnsanlar ve cinlerden olup insanla-
rın göğüslerine vesvese veren o sinsi vesvese-
cinin şerrinden, insanların Rabbi, insanların 
hükümdarı ve insanların ilahı olan Allah’a 
sığınırım.” (Nas Sûresi)
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Bir kere okunur

ِ وَالْحَمْــدُ  ِللّٰ الْمُلْــكُ   »أصَْبَحْنَــا وَأصَْبَــحَ 
ُ وَحْــدَهُ لَ شَــرِيكَ لَــهُ، لَــهُ  ِ، لَ إِلٰــهَ إِلَّ اللّٰ ِللّٰ
شَــيْءٍ  كُلِّ  عَلَــىٰ  وَهُــوَ  الْحَمْــدُ  وَلَــهُ  الْمُلْــكُ 
قَدِيــرٌ، رَبِّ أسَْــألَكَُ خَيْــرَ مَــا فــيِ هٰــذَا الْيَــوْمِ 
وَخَيْــرَ مَــا بَعْــدَهُ، وَأعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شَــرِّ مَــا فِــي 
هٰــذَا الْيَــوْمِ وَشَــرِّ مَــا بَعْــدَهُ، رَبِّ أعَُــوذُ بِــكَ مِــنَ 
الْكَسَــلِ، وَسُــوءِ الْكِبَــرِ، رَبِّ أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ 

عَــذَابٍ فِــي النَّــارِ، وَعَــذَابٍ فِــي الْقَبْــرِ«.

“Mülk, Allah’a ait olduğu halde sabah-
ladık. Hamd Allah’adır. Allah’tan başka hak 
ilah yoktur. O, tektir ve ortağı yoktur. Mülk 
O’nundur. Hamd da O’nadır. O, her şeye gücü 
yetendir. Rabbim! Sen'den, bugünde olan ve 
bugünden sonraki hayrı isterim; bugünün 



12

SABAH ZİKİRLERİ

şerrinden ve bugünden sonra (meydana ge-
lecek olan) şerden de Sana sığınırım. Rabbim! 
Tembellikten ve (aklını yitirmek ve bunamak 
gibi) ihtiyarlığın kötülüğünden Sana sığını-
rım. Rabbim! Cehennem ve kabir azabından 
Sana sığınırım.”1

Bir kere okunur

ــينَْا،  مْسَ
َ
ــكَ أ ــا، وَبِ صْبَحْنَ

َ
ــكَ أ هُــمَّ بِ »اَللّٰ

ـْـكَ 
َ

وَإلِ نَمُــوتُ،  وَبـِـكَ  يَْــا، 
َ

ن وَبـِـكَ 
النُّشُــورُ«.

“Allah’ım! Sen'in (nimetin, koruman ve zik-
rin) ile sabahlarız ve Sen'in (nimetin, koruman 
ve zikrin) ile akşamlarız. Sen'in yardımınla 
yaşar ve Sen'in yardımınla ölürüz. Ve (kıyamet 
günü) dönüş yalnızca Sana'dır.”2

1 Müslim (4/2088).
2 Tirmizi (5/466), Bkz. Sahih-i Tirmizi (3/142).



13

SABAH ZİKİRLERİ

Bir kere okunur
SEYYİDU'L-İSTİĞFAR

هُــمَّ أنَْــتَ رَبِّــي لَ إِلٰــهَ إِلَّ أنَْــتَ خَلَقْتَنِــي  »الَلّٰ
ــا عَلَــىٰ عَهْــدِكَ وَ وَعْــدِكَ مَــا  ــدُكَ، وَ أنََ ــا عَبْ وَ أنََ
اسْــتَطَعْتُ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شَــرِّ مَــا صَنَعْــتُ، 
، وَأبَُــوءُ بِذَنْبِــي فَاغْفِــرْ  أبَُــوءُ لَــكَ بِنِعْمَتِــكَ عَلَــىَّ

ــتَ«. ــوبَ إِلَّ أنَْ نُ ــرُ الذُّ ــهُ لَ يَغْفِ ــي فَإِنَّ لِ
“Allah’ım! Sen benim Rabbimsin. Sen'den 

başka hak ilah yoktur. Beni Sen yarattın ve ben 
Sen'in kulunum. Gücüm yettiğince Sana verdi-
ğim söz (ulûhiyetini ve vahdaniyetini itiraf etme 
sözü) üzereyim. Yaptıklarımın şerrinden Sana 
sığınırım. Üzerimdeki nimetini itiraf ediyorum. 
İşlediğim günahlarımı kabul ediyorum. Beni 
bağışla. Zira günahları ancak Sen bağışlarsın.”3

3   Buhâri (7/150).
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Bir kere okunur

ــحَ بِــي مِــنْ نِعْمَــةٍ أوَْ بِأحََــدٍ  هُــمَّ مَــا أصَْبَ »الَلّٰ
لَــكَ،  فَمِنْــكَ وَحْــدَكَ لَشَــرِيكَ  مِــنْ خَلْقِــكَ 

ــكْرُ «. فَلَــكَ الْحَمْــدُ وَلَــكَ الشُّ
“Allah’ım! Benim veya kullarından birisi-

nin yanında sabaha çıkan her nimet, yalnızca 
Sen'dendir. Sen'in ortağın yoktur. Hamd, yal-
nızca Sana'dır. Şükür de Sana'dır.”4

4 “Kim bunu sabahladığı zaman söylerse, gününün 
şükrünü eda etmiştir.” Ebu Dâvud (4/318), Nesâi, 
Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 7), İbn-i es-Sünnî (h. 
41), İbn-i Hibbân, Mevârid (h. 2361). Abdulaziz 
b. Baz, isnadın hasen mertebesinde olduğunu 
söyler; Bkz. Tuhfetu’l-Ahyar (s. 24).
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Bir kere okunur

فَاطِــرَ  ــهَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْــبِ  عَالِــمَ  هُــمَّ  »اللّٰ
ــمٰوَاتِ وَالْأرَْضِ، رَبَّ كُلِّ شَــيْءٍ وَمَلِيكَــهُ،  السَّ
مِــنْ  بِــكَ  أعَُــوذُ  أنَْــتَ،  إِلَّ  إِلٰــهَ  لَ  أنَْ  أشَْــهَدُ 
وَشِــرْكِهِ،  ــيْطَانِ  الشَّ شَــرِّ  وَمِــنْ  نَفْسِــي،  شَــرِّ 
هُ إِلَــى  وَأنَْ أقَْتَــرِفَ عَلَــى نَفْسِــي سُــوءًا، أوَْ أجَُــرَّ

مُسْــلِمٍ«. 
“Gizli ve aşikârı bilen, göklerin ve yerin ya-

ratıcısı Allah’ım! Her şeyin Rabbi ve sahibi! Sen-
den başka hak ilah olmadığına şehadet ederim. 
Nefsimin şerrinden Sana sığınırım. Şeytanın ve 
şirkinin şerrinden, nefsime kötülük etmekten 
veya o kötülüğü bir Müslümana götürmekten 
Sana sığınırım.”5

5 Tirmizi, Ebu Dâvud; Bkz. Sahih-i Tirmizi (3/142).
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Bir kere okunur

ــةَ فِــي  ــوَ وَالْعَافِيَ ــألَكَُ الْعَفْ ــي أسَْ هُــمَّ إِنِّ »اَللّٰ
هُــمَّ إِنِّــي أسَْــألَكَُ الْعَفْــوَ  خِــرَةِ، اَللّٰ نْيَــا وَالْٰ الدُّ
ــي،  ــي وَمَالِ ــايَ وَأهَْلِ ــي وَدُنْيَ ــي دِينِ ــةَ فِ وَالْعَافِيَ
هُــمَّ  هُــمَّ اسْــتُرْ عَوْرَاتِــي، وَاٰمِــنْ رَوْعَاتِــي، اَللّٰ اَللّٰ
، وَمِــنْ خَلْفِــي، وَعَــنْ  احْفَظْنِــي مِــن بَيْــنِ يَــدَيَّ
يَمِينِــي، وَعَــنْ شِـــمَالِي، وَمِـــنْ فَوْقِــي، وَأعَُــوذُ 

ــنْ تَحْتِــي«. ــالَ مِ ــكَ أنَْ أغُْتَ بِعَظَمَتِ

“Allah’ım! Dünya ve ahirette Sen'den, af 
ve âfiyet dilerim. Allah’ım! Dinim, dünyam, 
ailem ve malım hakkında Sen'den, af ve âfi-
yet dilerim. Allah’ım! Kusurlarımı gizle ve 
beni korkularımdan emin kıl. Allah’ım! Beni 
önümden, arkamdan, sağımdan, solumdan 
ve üstümden (gelecek belâlara karşı) koru. 
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Altımdan yere batırılarak helak edilmekten 
Sen'in azametine sığınırım.”6

Bir kere okunur

ــتَغِيثُ  سْ
َ
ــكَ أ ــومُ برِحََْتِ ــا قَيُّ ــا حَُّ يَ »يَ

 
َ

إِل ــيِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل ـهُ  كُّـَ نِ 

ْ
شَــأ لِ  صْلِــحْ 

َ
أ

.» نَفْــيِ طَرْفَــةَ عَــنٍْ
“Ya Hayy, ya Kayyum! Sen'in rahmetinle 

yardım dilerim. Bütün işlerimi düzelt ve göz 
açıp kapatıncaya kadar -bile  olsa- beni nefsi-
me bırakma.”7

6 Ebu Dâvud, İbn Mâce; Bkz. Sahih-i İbn Mâce (2/332).
7 Hakim’in sahih olduğunu söylemesine, İmam 

Zehebi muvafakat eder, (1/545). Bkz. Sahihu’t-
Terğib ve’t-Terhib (1/273).
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Bir kere okunur

ِ رَبِّ الْعَالَمِينَ،  »أصَْبَحْنَا وَأصَْبَحَ الْمُلْكُ لِلّٰ
الْيَــوْمِ، فَتْحَــهُ  هٰــذَا  خَيْــرَ  أسَْــألَكَُ  إِنِّــي  هُــمَّ  الَلّٰ
وَنَصْــرَهُ وَنـُـورَهُ، وَبَرَكَتَــهُ، وَهُــدَاهُ، وَأعَُــوذُ بِــكَ 

ــدَهُ«. ــا بَعْ ــهِ وَشَــرِّ مَ ــا فِي ــنْ شَــرِّ مَ مِ
“Mülk, Allah’a ait olduğu halde sabahladık. 

Allah’ım! Sen'den; bugünün hayrını, zaferini, 
(ilim ve amelde muvaffak olmak suretiyle) 
nurunu, (kolay helal rızık kazanmak suretiy-
le) bereketini ve hidayetini dilerim. Ondaki ve 
sonrasındaki şerden de Sana sığınırım.”8

8 Ebu Dâvud (4/322); Şuayb ve Abdülkâdir el-Ar-
navût, isnadının hasen olduğunu söylemişlerdir; 
Bkz. Zâdu’l-Meâd (2/273).
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Bir kere okunur

سْــاَمِ، وَعَلَــىٰ  »أَصْبَحْنَــا عَلَــىٰ فِطْــرَةِ الِْ
ــدٍ  ـَـا مُحَمَّ نـ ــىٰ دِيــنِ نَبِيِّ كَلِمَــةِ اْلِخْــاَصِ، وَعَلَ
إِبْرَاهِيــمَ،  أَبِينَــا  ــةِ  مِلَّ وَعَلَــىٰ   ،H

حَنِيفًــا مُسْــلِمًا وَمَــا كَانَ مِــنَ الْمُشْــرِكِينَ«.
“İslâm fıtratı (hak dini), ihlas kelimesi (ke-

lime-i şehadet) ve Nebimiz Muhammed -sallal-

lahu aleyhi ve sellem-’in dini üzere; Hanif ve Müs-
lüman olan, müşriklerden olmayan babamız 
İbrahim’in milleti üzere sabahladık.”9

Bir kere okunur

وَرِزْقًــا  نَافِعًــا  عِلْمًــا  أسَْــألَكَُ  إِنِّــي  هُــمَّ  »الَلّٰ
ــاً«. مُتَقَبَّ وَعَمَــاً  بًــا  طَيِّ

9 Ahmed (3/406-407); İbn es-Sünnî, Amelu’l-
Yevmi ve’l-Leyle (h. 34). Bkz. Sahihu’l-Câmî 
(4/209).
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 “Allah’ım! Sen'den; faydalı bir ilim, helal 
bir rızık ve kabul olunan bir amel dilerim.”10

Üç kere okunur

ِ الَّذِي لَيَضُرُّ مَعَ اسْــمِهِ شَــيْءٌ فيِ  » بِسْــمِ اللّٰ
ــمِيعُ الْعَلِيمُ«. ــمَاءِ، وَهُوَ السَّ الْأرَْضِ وَلَ فيِ السَّ

“İsmiyle yerde ve gökte hiçbir şeyin 
zarar veremediği Allah’ın adıyla (sığınırım).                              
O, Semi’dir (hakkıyla işitendir) ve Alîm'dir (her 
şeyi hakkıyla bilendir).”11

10 İbn-i es-Sünnî, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 
54), İbn-i Mâce (h. 925). Şuayb ve Abdulkâ-
dir el-Arnavût, isnadının hasen oldunu söy-
lemişlerdir. Bkz. Zâdü’l-Meâd (2/375).

11 “Sabah üç kere söyleyene hiçbir şey za-
rar veremez.” Ebu Dâvud (4/323), Tirmizi 
(5/465), İbn-i Mâce ve Ahmed tahric etmiş-
tir. Abdulaziz b. Baz, isnadının hasen oldu-
ğunu kaydeder: Tuhfetu’l-Ahyar (s. 39). Bkz. 
Sahih-i İbn-i Mâce (2/332).
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Üç kere okunur

دٍ  سْــاَمِ دِينًا، وَبِمُحَمَّ ِ رَبًّا، وَبِالِْ » رَضِيـــتُ بِاللّٰ
ــا«. H نَبِيًّ

“Rab olarak Allah’tan, din olarak İslam’dan, 
nebi olarak Muhammed -sallallahu aleyhi ve  sel-
lem-’den razı oldum.”12

Üç kere okunur

ِ وَبِحَمْــدِهِ، عَــدَدَ خَلْقِــهِ، وَرِضَــا  »سُــبْحَانَ اللّٰ
نَفْسِــهِ، وَزِنَــةَ عَرْشِــهِ وَمِــدَادَ كَلِمَاتِــهِ«.

“Yarattıklarının sayısınca, Kendisinin razı 
olacağı kadar, arşının ağırlığınca ve kelimele-

12 “Bunu sabah üç kere söyleyeni razı etmesi, kıya-
met günü Allah üzerine hak olur.” Ahmed (4/337), 
Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 4), İbn-i es-Sün-
nî (h. 68), Ebu Dâvud (4/418), Tirmizi (5/465); Ab-
dulaziz b. Baz, “hadis hasendir” der, Tuhfetu’l-Ah-
yar (s. 39).
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rinin çokluğunca hamd ederek Allah’ı tüm nok-  
sanlıklardan tenzih ederim.”13

Üç kere okunur

هُــمَّ عَافِنِــي  هُــمَّ عَافِنِــي فِــي بَدَنِــي، الَلّٰ »الَلّٰ
بَصَــرِي، لَ  فِــي  عَافِنِــي  هُــمَّ  الَلّٰ فِــي سَــمْعِي، 
هُــمَّ إِنِّــي أعَُــوذُ بِــكَ مِــنَ الْكُفْــرِ  إِلٰــهَ إِلَّ أنَْــتَ. الَلّٰ
وَالْفَقْــرِ، وَأعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ عَــذَابِ الْقَبْــرِ، لَ إِلٰــهَ 

إِلَّ أنَْــتَ«.
“Allah’ım! Bedenime âfiyet ver. Allah’ım! 

Kulağıma âfiyet ver. Allah’ım! Gözüme âfiyet 
ver. Sen'den başka hak ilah yoktur. Allah’ım! 
Küfürden ve fakirlikten Sana sığınırım. Kabir 
azabından Sana sığınırım. Sen'den başka hak 
ilah yoktur.”14

13  Müslim (4/2090).
14 Ebu Dâvud (4/324), Ahmed (5/42), Nesâi, 

Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 22), İbn-i es-Sünnî 
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Dört kere okunur

وَأشُْــهِدُ  أشُْــهِدُكَ  أصَْبَحْــتُ  إِنِّــي  هُــمَّ  »الَلّٰ
حَمَلَــةَ عَرْشِــكَ، وَمَاَئِكَتَــكَ وَجَمِيــعَ خَلْقِــكَ، 
ُ لَ إِلٰهَ إِلَّ أنَْتَ وَحْدَكَ لَ شَــرِيكَ  أنََّكَ أنَْتَ اللّٰ

ــدُكَ وَرَسُــولكَُ«. ــدًا عَبْ ــكَ، وَأنََّ مُحَمَّ لَ
“Allah’ım! Sen'den başka hak ilah olmadı-

ğına ve Muhammed’in de kulun ve Rasûlün ol-
duğuna; Sen'i, arşını taşıyanları, meleklerini ve 
bütün yarattıklarını şahit tutarak sabahladım.”15

(h. 69), Buhâri, Edebu’l-Müfred. Abdulaziz b. 
Baz, isnadın hasen mertebesinde olduğunu 
söyler; Bkz. Tuhfetu’l-Ahyar (s. 26).

15  “Kim sabahladığı zaman dört kere bunu söy-
lerse, Allah onu Cehennem'den azat eder.” Ebu 
Dâvud (4/317), Buhâri, Edebu’l-Müfred (h. 
1201); Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 9); 
İbn-i es-Sünnî, (h. 70). Allâme b. Baz, Nesâi 
ve Ebu Dâvud’un isnadlarının hasen oldu-
ğunu söyler; Bkz. Tuhfetu’l-Ahyâr (s. 23).
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On kere okunur, tembellik                    
edilirse, bir defa16 okunur

لَــهُ  لَــهُ،  لَشَــرِيكَ  وَحْــدَهُ   ُ اللّٰ إِلَّ  إِلٰــهَ  »لَ 
شَــيْءٍ  كُلِّ  عَلَــىٰ  وَهُــوَ  الْحَمْــدُ،  وَلَــهُ  الْمُلْــكُ 

قَدِيــرٌ«.
“Allah’tan başka hak ilah yoktur. O, birdir ve 

ortağı yoktur. Mülk O’nundur, hamd da O’nadır. 
O, her şeye gücü yetendir.”17

16 Ebu Dâvud (4/319), İbn-i Mâce, Ahmed 
(4/60). Bkz. Sahihu’t-Terğib ve’t-Terhib (1/270), 
Sahih-i Ebî Dâvud (3/957), Sahih-i İbn-i Mâce 
(2/331), Zâdü’l-Meâd (2/377).

17 Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 24). Bkz. 
Sahihu’t-Terğib ve’t-Terhib (1/272); Abdulaziz 
b. Baz, Tuhfetu’l-Ahyâr (s. 44); fazileti hakkın-
da bakınız: a.g.e. (s. 146, h. 255). 
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Yüz kere okunur

ِ وَبِحَمْدِهِ«. »سُبْحَانَ اللّٰ
“Allah’a hamd ederek O’nu tüm noksanlık-

lardan tenzih ederim.”18

Günde yüz kere okunur

لَــهُ  لَــهُ،  لَشَــرِيكَ  وَحْــدَهُ   ُ اللّٰ إِلَّ  إِلٰــهَ  »لَ 
شَــيْءٍ  كُلِّ  عَلَــىٰ  وَهُــوَ  الْحَمْــدُ،  وَلَــهُ  الْمُلْــكُ 

قَدِيــرٌ«.
“Allah’tan başka hak ilah yoktur. O, birdir ve 

ortağı yoktur. Mülk O’nundur, hamd da O’nadır. 
O, her şeye gücü yetendir.”19

18 “Sabahladığı ve akşamladığı zaman yüz kere 
bunu söyleyen kimse, başkası da onun kadar 
veya daha çok söylemedikçe; kıyamet gününe 
onun getirdiğinden daha faziletli bir amel 
getiremez.” Müslim (4/2071).

19 “Bunu günde yüz kere söyleyen, on köle azat 
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Günde yüz kere okunur

َ وَأتَوُبُ إِلَيْهِ«. »أسَْتَغْفِرُ اللّٰ

“Allah’tan mağfiret diler ve O’na tövbe ede-
rim.”20

etmiş kadar sevap alır. Bununla ona yüz 
hasene yazılarak ondan yüz günah silinir. 
Akşamlayıncaya kadar o gün şeytandan 
korunur. Bundan daha çok amel işleyen bir 
kimseden başka hiç kimse onun getirdiğin-
den daha faziletlisini getiremez.” Buhâri 
(4/95), Müslim (4/2071).

20 Rasûlullah sallallahu aleyhi ve sellem şöyle buyur-
muştur: "Muhakkak ki ben, Allah'a günde 
yüz kere istiğfar ederim." Müslim 2702.
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Bir kere okunur

AYETE'L-KÜRSÎ
يطَانِ الرَّجِيمِ عُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ

َ
أ

ــومُ  ُ لَ إِلٰــهَ إِلَّ هُــوَ الْحَــيُّ الْقَيُّ ﴿اَللّٰ
فِــي  مَــا  لَــهُ  نَــوْمٌ  وَلَ  سِــنَةٌ  تَأْخُــذُهُ  لَ 
ذَا  مَــنْ  الأَرْضِ  فِــي  وَمَــا  ــمٰوَاتِ  السَّ
ــا  ــمُ مَ ــهِ يَعْلَ ــدَهُ إِلَّ بِإِذْنِ ــفَعُ عِنْ ــذِي يَشْ الَّ
بَيْــنَ أيَْدِيهِــمْ وَمَــا خَلْفَهُــمْ وَلَ يحُِيطـُـونَ 
بِشَــيْءٍ مِــنْ عِلْمِــهِ إِلَّ بِمَــا شَــاءَٓ وَسِــعَ 
ــمٰوَاتِ وَالْأَرْضَ وَلَ يَؤُودُهُ  كُرْسِــيُّهُ السَّ

الْعَظِيــمُ﴾ الْعَلِــيُّ  حِفْظهُُمَــا وَهُــوَ 

]سورة البقرة : 255 [

ٓ

ٓ

ٓ
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Kovulmuş şeytandan Allah’a sığınırım

“Allah, O’ndan başka hak ilah olmayan, 
Hayy (diri) ve Kayyum'dur (her an yarattıkları-
nı gözetendir), kendisine ne uyku gelir ne de 
uyuklama. Göklerde ve yerde ne varsa O’nun-
dur. O’nun izni olmadan katında şefaat edecek 
kimdir? Onların işlediklerini, işleyeceklerini 
bilir. O’nun dilediğinden başka ilminden hiç-
bir şeyi kavrayamazlar. Kürsüsü gökleri ve yeri 
kuşatmıştır. Onların (Göklerin ve yerin) göze-
tilmesi O’na ağır gelmez. O yücedir, büyüktür.” 
(Bakara Sûresi: 255)
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Üç kere okunur

İHLÂS SÛRESİ
حِيمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

  ُمَــد ُ الصَّ ُ أحََــدٌ  اللّٰ ﴿قُــلْ هُــوَ اللّٰ

ــوًا  ــهُ كُفُ ــمْ يَكُــنْ لَ ــدْ  وَلَ ــمْ يوُلَ ــدْ وَلَ ــمْ يَلِ لَ
ــاص[  ــورة الإخ أحََــدٌ﴾ ] س

Bismillahirrahmânirrahîm

“De ki: O Allah birdir. Allah Samet’tir, (her 
şeyden müstağnidir ve her şey O’na muhtaçtır). 
O doğurmamış ve doğmamıştır. Hiçbir şey O’na 
denk değildir.” (İhlas Sûresi)
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Üç kere okunur

FELAK SÛRESİ
حِيمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

﴿قُــلْ أعَُــوذُ بِــرَبِّ الْفَلَــقِ  مِــنْ شَــرِّ 
  َوَمِــنْ شَــرِّ غَاسِــقٍ إِذَا وَقَــب  َمَــا خَلَــق
اثَاتِ فِــي الْعُقَــدِ  وَمِــنْ شَــرِّ  النَّفَّ وَمِــنْ شَــرِّ

حَاسِــدٍ إِذَا حَسَــدَ﴾ ]ســورة الفلــق[  
Bismillahirrahmânirrahîm 

“De ki: Yarattıklarının şerrinden, bastırdığı 
zaman karanlığın şerrinden, düğümlere üfle-
yen büyücülerin şerrinden, haset ettiği zaman 
hasetçilerin şerrinden, tan yerini ağartan Rab-
be sığınırım.” (Felak Sûresi)
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Üç kere okunur

NÂS SÛRESİ
حِيمِ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللّٰ

مَلِــكِ    النَّــاسِ  بِــرَبِّ  أعَُــوذُ  ﴿قُــلْ 
النَّاسِ  إِلٰهِ النَّاسِ  مِنْ شَــرِّ الْوَسْــوَاسِ 
الْخَنَّــاسِ  الََّــذِي يوَُسْــوِسُ فِــي صُــدُورِ 

النَّــاسِ  مِــنَ الْجِنَّــةِ وَالنَّــاسِ﴾ 
] سورة الناس [ 

Bismillahirrahmânirrahîm 

“De ki: İnsanlar ve cinlerden olup insanların 
göğüslerine vesvese veren o sinsi vesvesecinin 
şerrinden, insanların Rabbi, insanların hüküm-
darı ve insanların ilahı olan Allah’a sığınırım.” 
(Nas Sûresi)
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Bir kere okunur

ِ، لَ  ِ وَالْحَمْدُ لِلّٰ »أمَْسَيْـنَا وَأمَْسَـى الْمُـلْكُ لِلّٰ
ُ وَحْــدَهُ لَ شَــرِيكَ لَــهُ، لَــهُ الْمُـــلْكُ  إلٰــهَ إلَّ اللّٰ
ولَــهُ الْحَمْـــدُ، وهُــوَ علَــىٰ كلِّ شَــيْءٍ قَدِيــرٌ، رَبِّ 
ــا  ــيْرَ مَ ــيْلَةِ وَخَـ ـ ــذِهِ اللَّ ــي هٰـ ــا فِ ــيْرَ مَ ــكَ خَـ أسْـألَـُ
ـيْلَةِ  بَعْـدَهـاَ، وَأعَُـوذُ بِكَ مِنْ شَـرِّ مَا فيِ هٰـذِهِ اللَّ
وَشَــرِّ مَــا بَعْـدَهــَـا، رَبِّ أعَُـــوذُ بِــكَ مِــنَ الْكَسَـــلِ 
وَســُـوءِ الْكِـــبَرِ، رَبِّ أعَُـــوذُ بِــكَ مِــنْ عَـــذَابٍ فِــي 

النَّـــارِ وَعَـــذَابٍ فِي الْقَـــبْرِ«.
“Mülk, Allah’a ait olduğu halde akşam-

ladık. Hamd Allah’adır. Allah’tan başka hak 
ilah yoktur. O, tektir ve ortağı yoktur. Mülk 
O’nundur. Hamd da O’nadır. O, her şeye gücü 
yetendir. Rabbim! Sen'den; akşamda olan ve 
akşamdan sonraki hayrı isterim; akşamın şer-
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rinden ve akşamdan sonra (meydana gelecek 
olan) şerden de Sana sığınırım. Rabbim! Tem-
bellikten ve (aklını yitirmek ve bunamak gibi) 
ihtiyarlığın kötülüğünden Sana sığınırım. 
Rabbim! Cehennem ve kabir azabından Sana 
sığınırım.”21

Bir kere okunur

نَا وَبِــكَ أصَْـــبَحْنَا، وَبِــكَ  هُـــمَّ بِــكَ أمَْسَـــيْْ »اللّٰ
نَحْـــيَا وَبِــكَ نَمُـــوتُ وَإِلَـــيْكَ الْمَصِيــرُ«.

“Allah’ım! Sen'in (nimetin, koruman ve 
zikrin) ile akşamlarız ve Sen'in (nimetin, koru-
man ve zikrin) ile sabahlarız. Sen'in yardımınla 
yaşar ve Sen'in yardımınla ölürüz. Ve (kıyamet 
günü) dönüş yalnızca Sana'dır.”22

21 Müslim (4/2088).
22 Tirmizi (5/466), Bkz. Sahih-i Tirmizi (3/142).
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Bir kere okunur
SEYYİDU'L-İSTİĞFAR

ــهَ إِلَّ أنَْــتَ خَلَقْتَنِــي  ــي لَ إِلٰ هُــمَّ أنَْــتَ رَبِّ »الَلّٰ
ــا  ــدِكَ مَ ــدِكَ وَ وَعْ ــى عَهْ ــا عَلَ ــدُكَ، وَ أنََ ــا عَبْ وَ أنََ
اسْــتَطَعْتُ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شَــرِّ مَــا صَنَعْــتُ، أبَُوءُ 
، وَأبَـُـوءُ بِذَنْبِــي فَاغْفِــرْ لِــي  لَــكَ بِنِعْمَتِــكَ عَلَــيَّ

ــتَ«. ــوبَ إِلَّ أنَْ نُ ــرُ الذُّ ــهُ لَ يَغْفِ فَإِنَّ
“Allah’ım! Sen benim Rabbimsin. Sen'den 

başka hak ilah yoktur. Beni Sen yarattın ve ben 
Sen'in kulunum. Gücüm yettiğince Sana ver-
diğim söz (ulûhiyetini ve vahdaniyetini itiraf 
etme sözü) üzereyim. Yaptıklarımın şerrinden 
Sana sığınırım. Üzerimdeki nimetini itiraf edi-
yorum. İşlediğim günahlarımı kabul ediyorum. 
Beni bağışla. Zira günahları ancak Sen bağış-
larsın.” (Buhâri 7/150)



37

AKŞAM ZİKİRLERİ

Bir kere okunur

هُـــمَّ مَــا أمَْسَــىٰ بِــي مِـــنْ نِعْـــمَةٍ أوَْ بِأحََـــدٍ  »اللّٰ
مِـــنْ خَلْـــقِكَ، فَمِـــنْكَ وَحْـــدَكَ لَ شَرِيكَ لَـــكَ، 

كْـرُ«. فَلَـــكَ الْحَمْـــدُ وَلَـــكَ الشُّ
“Allah’ım! Benim veya kullarından birisi-

nin yanında akşama çıkan her nimet, yalnızca 
Sen'dendir. Sen'in ortağın yoktur. Hamd, yal-
nızca Sana'dır. Şükür de Sana'dır.”23

23 “Kim bunu akşamladığı zaman söylerse, 
gecesinin şükrünü eda etmiştir.” Ebu Dâ-
vud (4/318), Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle 
(h. 7), İbn-i es-Sünnî (h. 41), İbn-i Hibbân, 
Mevârid (h. 2361). Abdulaziz b. Baz, isnadın 
hasen mertebesinde olduğunu söyler; Bkz. 
Tuhfetu’l-Ahyar (s. 24).
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Bir kere okunur

فَاطِــرَ  ــهَادَةِ  وَالشَّ الْغَيْــبِ  عَالِــمَ  هُــمَّ  »اللّٰ
ــمٰوَاتِ وَالْأرَْضِ، رَبَّ كُلِّ شَــيْءٍ وَمَلِيكَهُ،  السَّ
أشَْــهَدُ أنَْ لَ إِلٰــهَ إِلَّ أنَْــتَ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شَــرِّ 
وَأنَْ  وَشِــرْكِهِ،  ــيْطَانِ  الشَّ شَــرِّ  وَمِــنْ  نَفْسِــي، 
إِلَــى  هُ  أجَُــرَّ أوَْ  سُــوءًا،  نَفْسِــي  عَلَــى  أقَْتَــرِفَ 

مُسْــلِمٍ«.
“Gizli ve aşikârı bilen, göklerin ve yerin ya-

ratıcısı Allah’ım! Her şeyin Rabbi ve sahibi! Sen-
den başka hak ilah olmadığına şehadet ederim. 
Nefsimin şerrinden Sana sığınırım. Şeytanın ve 
şirkinin şerrinden, nefsime kötülük etmekten 
veya o kötülüğü bir Müslümana götürmekten 
Sana sığınırım.”24

24 Tirmizi, Ebu Dâvud; Bkz. Sahih-i Tirmizi 
(3/142).
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Bir kere okunur

وَالْعَافِيَــةَ  الْعَفْــوَ  أسَْــألَكَُ  إِنِّــي  هُــمَّ  »اَللّٰ
هُــمَّ إِنِّــي أسَْــألَكَُ  نْيَــا وَالْٰخِــرَةِ، اَللّٰ فِــي الدُّ
ــةَ فِــي دِينِــي وَدُنْيَــايَ وَأهَْلِــي  الْعَفْــوَ وَالْعَافِيَ
وَاٰمِــنْ  عَوْرَاتِــي،  اسْــتُرْ  هُــمَّ  اَللّٰ وَمَالِــي، 
 ، ــدَيَّ ــنِ يَ ــنْ بَيْ ــي مِ هُــمَّ احْفَظْنِ ــي، اَللّٰ رَوْعَاتِ
وَمِــنْ خَلْفِــي، وَعَــنْ يَمِينِــي، وَعَنْ شِـــمَالِي، 
ــالَ  ــكَ أنَْ أغُْتَ ــوذُ بِعَظَمَتِ ــي، وَأعَُ ــنْ فَوْقِ وَمِـ

مِــنْ تَحْتِــي«.

“Allah’ım! Dünya ve ahirette Sen'den; af 
ve âfiyet dilerim. Allah’ım! Dinim, dünyam, 
ailem ve malım hakkında Sen'den, af ve âfiyet 
dilerim. Allah’ım! Kusurlarımı gizle ve beni kor-
kularımdan emin kıl. Allah’ım! Beni önümden, 
arkamdan, sağımdan, solumdan ve üstümden 
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(gelecek belâlara karşı) koru. Altımdan yere 
batırılarak helak edilmekten Sen'in azametine 
sığınırım.”25

Bir kere okunur

أسَْــتَغِيثُ  بِرَحْمَتِــكَ  ــومُ  قَيُّ يَــا  حَــيُّ  »يَــا 
ــهُ وَلَ تَكِلْنِــي إِلَــى نَفْسِــي  أصَْلِــحْ لِــي شَــأْنِي كُلَّ

عَيْــنٍ«. طَرْفَــةَ 
“Ya Hayy, ya Kayyum! Sen'in rahmetinle 

yardım dilerim. Bütün işlerimi düzelt ve göz 
açıp kapatıncaya kadar -bile  olsa- beni nefsi-
me bırakma.”26

25 Ebu Dâvud, İbn-i Mâce; Bkz. Sahih-i İbn-i 
Mâce (2/332).

26 Hakim’in sahih olduğunu söylemesine, 
İmam Zehebi muvafakat eder, (1/545). Bkz. 
Sahihu’t-Terğib ve’t-Terhib, (1/273).
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Bir kere okunur

ِ رَبِّ الْعَالَمِيــنَ،  »أمَْسَــيْنَا وَأمَْسَــى الْمُلْــكُ لِلّٰ
يْلَــةِ فَتْحَهَــا  هُــمَّ إِنِّــي أسْــألَكَُ خَيْــرَ هٰــذِهِ اللَّ اللّٰ
ــوذُ  ــا، وَأعَُ ــا، وَهُدَاهَ ــا وَبَرَكَتَهَ ــا، وَنوُرَهَ وَنَصْرَهَ

ــا بَعْدَهَــا«. ــا فِيهَــا وَشَــرِّ مَ ــكَ مِــنْ شَــرِّ مَ بِ
“Mülk, Allah’a ait olduğu halde akşam-

ladık. Allah’ım! Sen'den; bu akşamın hayrını, 
zaferini, (ilim ve amelde muvaffak olmak sure-
tiyle) nurunu, (kolay helal rızık kazanmak sure-
tiyle) bereketini ve hidayetini dilerim. Ondaki 
ve sonrasındaki şerden de Sana sığınırım.”27

27 Ebu Dâvud (4/322); Şuayb ve Abdülkâdir 
el-Arnavût, isnadının hasen olduğunu söy-
lemişlerdir; Bkz. Zâdu’l-Meâd (2/273).
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Bir kere okunur

وَعَلَــىٰ  سْــاَمِ،  الِْ فِطْــرَةِ  عَلَــىٰ  »أمَْسَــيْنَا 
ــدٍ  نَــا مُحَمَّ خْــاَصِ، وَعَلَــىٰ دِيــنِ نَبِيِّ كَلِمَــةِ الِْ
ــةِ أبَِينَــا إبْرَاهِيــمَ حَنِيفًــا  H، وَعَلَــىٰ مِلَّ

مُسْــلِمًا وَمَــا كَانَ مِــنَ الْمُشْــرِكِينَ«.
“İslâm fıtratı (hak dini), ihlas kelimesi (ke-

lime-i şehadet) ve Nebimiz Muhammed -sal-
lallahu aleyhi ve sellem-’in dini üzere; Hanif ve 
Müslüman olan, müşriklerden olmayan baba-
mız İbrahim’in milleti üzere akşamladık.”28

28 Ahmed (3/406-407); İbn es-Sünnî, Ame-
lu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 34). Bkz. Sahi-
hu’l-Câmî (4/209).
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Üç kere okunur

ــا  ــرِّ مَ ــنْ شَ ــاتِ مِ ِ التَّامَّ ــاتِ اللّٰ ــوذُ بِكَلِمَ »أعَُ
ــقَ«. خَلَ

“Yarattıklarının şerrinden, Allah’ın eksik-
siz sözlerine (isimlerine ve kitaplarına) sığı-
nırım.”29

Üç kere okunur

ــيْءٌ  ــمِهِ شَ ــعَ اسْ ــرُّ مَ ــذِي لَيَضُ ِ الَّ ــمِ اللّٰ »بِسْ
ــمِيعُ  ــمَاءِ، وَهُــوَ السَّ فِــي الْأرَْضِ وَلَ فِــي السَّ

الْعَلِيــمُ«. 
“İsmiyle yerde ve gökte hiçbir şeyin zarar 

veremediği Allah’ın adıyla (sığınırım). O, Se-
mi’dir (hakkıyla işitendir) ve Alîm'dir (her şeyi 
hakkıyla bilendir).”30

30 “Bunu akşam üç kere söyleyene hiçbir şey 
zarar veremez.” Ebu Dâvud (4/323), Tirmizi 
(5/465), İbn-i Mâce ve Ahmed tahric etmiş-

ٓ
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Üç kere okunur

دٍ  سْاَمِ دِينًا، وَبِمُحَمَّ ِ رَبًّا، وَبِالِْ »رَضِيـتُ بِاللّٰ
H نبَِيًّا«.

“Rab olarak Allah’tan, din olarak İslam’dan, 
Nebi olarak Muhammed -sallallahu aleyhi ve sel-
lem-’den razı oldum.”31

tir. Abdulaziz b. Baz, isnadının hasen oldu-
ğunu kaydeder; Tuhfetu’l-Ahyar (s. 39). Bkz. 
Sahih-i İbn-i Mâce (2/332).

31  “Bunu akşam üç kere söyleyeni razı etmesi, 
kıyamet günü Allah üzerine hak olur.” Ah-
med (4/337), Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l Ley-
le (h. 4), İbn-i es-Sünnî (h. 68), Ebu Dâvud 
(4/418), Tirmizi (5/465); Abdulaziz b. Baz, 
“hadis hasendir” der, Tuhfetu’l-Ahyar (s. 39).
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Üç kere okunur

هُــمَّ عَافِنِــي  هُــمَّ عَافِنِــي فــيِ بَدَنِــي، اَللّٰ »اَللّٰ
هُــمَّ عَافِنِــي فِــي بَصَــرِي، لَ  فــيِ سَــمْعِي، اَللّٰ
هُــمَّ إِنِّــي أعَُــوذُ بِــكَ مِــنَ  إِلٰــهَ إِلَّ أنَْــتَ. اَللّٰ
مِــنْ عَــذَابِ  بِــكَ  الْكُفْــرِ وَالْفَقْــرِ، وَأعَُــوذُ 

ــتَ«. ــهَ إِلَّ أنَْ ــرِ، لَ إِلٰ الْقَبْ
“Allah’ım! Bedenime âfiyet ver. Allah’ım! 

Kulağıma âfiyet ver. Allah’ım! Gözüme âfiyet 
ver. Sen'den başka hak ilah yoktur. Allah’ım! 
Küfürden ve fakirlikten Sana sığınırım. Kabir 
azabından Sana sığınırım. Sen'den başka hak 
ilah yoktur.”32

32 Ebu Dâvud (4/324), Ahmed (5/42), Nesâi, 
Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 22), İbn-i es-Sün-
nî (h. 69), Buhâri, Edebu’l-Müfred. Abdulaziz 
b. Baz, isnadın hasen mertebesinde olduğu-
nu söyler; Bkz. Tuhfetu’l-Ahyar (s. 26).
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Dört kere okunur

»اَللّٰهُمَّ إِنِـّــي أمَْسَــيْتُ أشُْـــهِدُكَ، وَأشُْـــهِدُ 
وَجَمِـــيعَ  وَمَاَئِكَتَــكَ،  عَـرْشِـــكَ،  حَمَلَـــةَ 
ُ لَ إلٰــهَ إلَّ أنَْـــتَ  خَلْـــقِكَ، أنََّـــكَ أنَْـــتَ اللّٰ
ـــدًا  مُحَمَّ وَأنََّ  لَـــكَ،  شَــرِيكَ  لَ  وَحْـــدَكَ 

وَرَسُـولـُــكَ«. عَبْـــدُكَ 
“Allah’ım! Sen'den başka hak ilah olma-

dığına ve Muhammed’in de kulun ve Rasûlün 
olduğuna; Sen'i, arşını taşıyanları, meleklerini 
ve bütün yarattıklarını şahit tutarak akşamla-
dım.”33

33 “Kim akşamladığı zaman dört kere bunu söy-
lerse, Allah onu Cehennem'den azat eder.” Ebu 
Dâvud (4/317), Buhâri, Edebu’l-Müfred (h. 
1201); Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 9); 
İbn-i es-Sünnî, (h. 70). Allâme b. Baz, Nesâi 
ve Ebu Dâvud’un isnadlarının hasen oldu-
ğunu söyler; Bkz. Tuhfetu’l-Ahyâr (s. 23).
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On kere okunur, tembellik                    
edilirse, bir defa34 okunur

لَــهُ  لَــهُ،  لَشَــرِيكَ  وَحْــدَهُ   ُ اللّٰ إِلَّ  إِلٰــهَ  »لَ 
شَــيْءٍ  كُلِّ  عَلَــىٰ  وَهُــوَ  الْحَمْــدُ،  وَلَــهُ  الْمُلْــكُ 

قَدِيــرٌ«.
“Allah’tan başka hak ilah yoktur. O, birdir ve 

ortağı yoktur. Mülk O’nundur, hamd da O’nadır. 
O, her şeye gücü yetendir.”35

34 Ebu Dâvud (4/319), İbn-i Mâce, Ahmed 
(4/60). Bkz. Sahihu’t-Terğib ve’t-Terhib (1/270), 
Sahih-i Ebî Dâvud (3/957), Sahih-i İbn-i Mâce 
(2/331), Zâdü’l-Meâd (2/377).

35 Nesâi, Amelu’l-Yevmi ve’l-Leyle (h. 24). Bkz. 
Sahihu’t-Terğib ve’t-Terhib (1/272); Abdulaziz 
b. Baz, Tuhfetu’l-Ahyâr (s. 44); Fazileti hakkın-
da bakınız: a.g.e. (s. 146, h. 255). 
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Yüz kere okunur

»سُبحَْانَ الِله وَبَِمْدِهِ«.
“Allah’a hamd ederek O’nu tüm noksanlık-

lardan tenzih ederim.”36

36 “Sabahladığı ve akşamladığı zaman yüz kere 
bunu söyleyen kimse, başkası da onun kadar 
veya daha çok söylemedikçe; kıyamet günü-
ne onun getirdiğinden daha faziletli bir amel 
getiremez.” Müslim (4/2071).


